OE D.A_NSKE
FAMILIE

CREMET PASTA MED HVID SAUCE OG KYLLINGEMEDISTER

3-4 PERSONER

Opskriften er udviklet af: amaliefernande

INGREDIENSER

400 g kyllingemedister

300 g pasta

1 mellem lag

1 stort eller to sma fed hvidleg

2 1/2 dl madlavningsflede

1 dl pastavand

75 g spinat

35 g parmesan + ekstra til servering
Smer til at stege i

Salt og peber

TILBEREDNING

Kog pasta i letsaltet vand efter anvisning pd
emballagen.

Steg kyllingemedisteren pa en pande, sa den far
god stegeskorpe pa to sider. Tag den af panden
og skeer medisteren i skiver (den behgver ikke

veere helt gennemstegt her).

Kom medisteren tilbage pa panden, sa stykkerne
kan fd lidt farve pa begge sider. Tag den herefter

af panden igen.

Pa samme pande tilfgjes lidt smer og steger log og
hvidleg let. Herefter tilfgjes madlavningsflade,
pastavand, salt, peber og parmesan. Lad det simre
let. Tilfgj pasta og medister til panden, vend det
sammen og tilfaj spinat. Lad simre til spinaten er

faldet sammen.

Server cremet pasta med hvid sauce og
kyllingemedister med ekstra parmesan og

friskkvaernet peber.






